Recomendaciones
de afrontamiento

para el alumnado de (a UCA
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- EXISTEN APLICACIONES PARA MOVILES Y

GUIAS ONLINE
.LA WEB ESTA LLENA DE RECURSOS,
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monotema

EVITA HABLAR CONSTANTEMENTE DEL TEMA, Y

BUSCA SOLO INFORMACION QUE PROVENGA

DE FUENTES OFICIALES

. COMO YA HEMOS DICHO, DESDE EL SAP
ESTAMOS PREPARANDO LOS TALLERES DE
APOYO AL APRENDIZAJE DE FORMA ONLINE

: ANIMATE!
. BUSCA OTROS TEMAS DE CONVERSACION
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SIGUE LAS ORIENTACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION QUE DICTAN LAS AUTORIDADES
SANITARIAS
- LAVATE LAS MANOS
. NO SALGAS SI NO ES NECESARIO
. MANTEN LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

. SI SIENTES ALGUNO DE LOS SINTOMAS,
PUEDES CONTACTAR CON ESTE NUMERO:
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Busca apoyo

. APOYATE EN TUS FAMILIARES Y AMIGOS/AS
. AYUDALES TAMBIEN A MANTENER LA CALMA




Establece uno
rutina B

SI NO PUEDES CONTINUAR CON LA RUTINA QUE TENIAS

PREVIAMENTE, ESTABLECE UNA RUTINA ADAPTADA A

LA NUEVA SITUACION

- LEVANTATE POR LA MANANA, DESAYUNA

- REVISA LA WEB DE LA UNIVERSIDAD, PUEDE HABER
PROPUESTAS

. EN LA PAGINA WEB DE LA BIBLIOTECA PUEDES
ENCONTRAR CURSOS ONLINE

. ESTABLECE UN HORARIO DE ESTUDIO

. REVISA PERIODICAMENTE LA WEB DEL SAP,
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